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;Cuantas veces has pensado apuntar a tu
hijo a un curso de ténicas de estudio?

Te explico el porqué:

Estos talleres suelen cometer un error
principal

ADEMAS ESTRE ESOS TIPS SIEMPRE SUELEN
INCLUIR ESTOS QUE SON UN ERROR




3 MITOS TECNICAS DE ESTUDIO

HACER ESQUEMAS O
RESUMENES PREVIOS
AL ESTUDIO PARA

TENERLO MAS CLARO
ESTUDIAR CADA

DIA LO QUE SE
HA DADO EN
CLASE

ESTUDIAR
SIEMPRE EN EL
MISMO LUGAR




HACER ESQUEMAS O
RESUMENES PREVIOS
AL ESTUDIO PARA
TENERLO MAS CLARO

ESTE TIPO DE PRACTICAS
PREVIAS AL ESTUDIO NO
MEJORA LA COMPRENSION Y
DAN AL ALUMNO UNA FALSA

SENSACION DE SEGURIDAD.
HAY FORMAS MAS EFECTIVAS
DE COMENZAR A ESTUDIAR,
COMPRENDER Y SELECCIONAR
EL CONTENIDO IMPORTANTE.




ESTUDIAR CADA
DIA LO QUE SE
HA DADQO EN
CLASE
ESTE CONSEJO ES MUY
ABSTRACTO Y ADEMAS DIFICIL
DE CUMPLIR. ES COMO
CUANDO EN UNA DIETA TIENES

QUE COMER TODO PESADO,

SOLO UN DETERMINADO TIPO
DE FRUTA... AL FINAL GENERA
FRUSTRACION EN EL ALUMNO
O DIRECTAMENTE NO LLEGA A
HACERLO PORQUE LO VE
INUTIL




ESTUDIAR
SIEMPRE EN EL
MISMO LUGAR

EL ALUMNO NECESITA PARA
ESTUDIAR ESTAR ALEJADO DE
DISTRACCIONES COMO EL
MOVIL, PERO EL LUGAR PUEDE
SER CAMBIANTE. DE HECHO

CAMBIAR DE AMBIENTE
REFRESCA EL CEREBRO Y

MEJORA LA CAPACIDAD DE
CONCENTRACION SIEMPRE
QUE LOS LUGARES ELEGIDOS
SEAN ADECUADOS




COMO VEIS LO IMPORTANTE
ES INDIVIDUALIZAR CADA
CASO.

AYUDAR A LOS ALUMNOS
DESDE SU SITUACION
PERSONAL CONCRETA.
SOLO ASI ELLOS VERAN UTILES
LOS CONSEJOS Y LOS
PONDRAN EN PRACTICA.
RECORDAD QUE EL CEREBRO
DEL ADOLESCENTE ESTA EN
FORMACION Y ES
ABSOLUTAMENTE PRACTICO
ASI QUE TENEMOS QUE
ADAPTARNOS A ESA REALIDAD
PARA CONSEGUIR
RESULTADOS




